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Расписание занятий  в возрастных группах на 2023-2024 учебный год 

Дни 

недел

и  

Группа 1 

( 1,2-3лет) 

Группа 2 

(3,5-5лет) 

Группа 3 

(5-7лет) 

Время Занятия Время Занятия Время Занятия 

П
о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 

9.00-9.10  Занятие 1. Физическая 

культура. 

9.15-9.35  Занятие 1. Рисование . 9.15-9.45  Занятие 1. Развитие речи 

9.10-9.20 Двигательная активность, гимнастика, 

перерыв между занятиями 

9.35-9.45 Двигательная активность, гимнастика, 

перерыв между занятиями 

9.45-9.55 Двигательная активность, гимнастика, 

перерыв между занятиями 

9.20-9.30  Занятие 2.Рисование . 9.45-10.05  Занятие 2. Физическая 

культура. 

9.55-10.25  Занятие 

2.ФЭМП/формирование  

элементарных математических 

представлений  

10.25-10.35 Двигательная активность, гимнастика, 

перерыв между занятиями, второй 

завтрак 

10.35-11.05 Занятие 3 . Физическая 

культура  на свежем воздухе 

В
т
о
р

н
и

к
  

9.00-9.10  Занятие 1. Музыка 9.15-9.35  Занятие 1. Развитие речи 9.15-9.45  Занятие 1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.10-9.20 Двигательная активность, гимнастика, 

перерыв между занятиями 

9.35-9.45 Двигательная активность, гимнастика, 

перерыв между занятиями 

9.45-9.55 Двигательная активность, гимнастика, 

перерыв между занятиями 

9.20-9.30  Занятие 2.Развитие речи . 9.45-10.05  Занятие 2.Музыка  9.55-10.25  Занятие 2.Рисование  

10.05-

10.20 

Двигательная активность, гимнастика, 

перерыв между занятиями, второй 

завтрак 

10.25-10.35 Двигательная активность, гимнастика, 

перерыв между занятиями, второй 

завтрак 

10.35-11.05 Занятие 3 .Физическая культура на 

свежем воздухе 



 

 

С
р

ед
а
  

9.00-9.10  Занятие 1. Физическая 

культура. 

9.15-9.35  Занятие 1. 

Лепка/аппликация 

9.15-9.45  Занятие 1. Развитие речи 

9.10-9.20 Двигательная активность, гимнастика, 

перерыв между занятиями 

9.35-9.45 Двигательная активность, гимнастика, 

перерыв между занятиями 

9.45-9.55 Двигательная активность, гимнастика, 

перерыв между занятиями 

9.20-9.30  Занятие 2. 

Лепка/аппликация  

9.45-10.05  Занятие 2.Физическая 

культура 

9.55-10.25  Занятие 2.Лепка/аппликация 

10.25-10.35 Двигательная активность, гимнастика, 

перерыв между занятиями, второй 

завтрак 

10.35-11.05 Занятие 3 .Музыка 

Ч
е
т
в

ер
г 

9.00-9.10  Занятие 1. Музыка 9.15-9.35  Занятие 1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.15-9.45  Занятие 1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.10-9.20 Двигательная активность, гимнастика, 

перерыв между занятиями 

9.35-9.45 Двигательная активность, гимнастика, 

перерыв между занятиями 

9.45-9.55 Двигательная активность, гимнастика, 

перерыв между занятиями 

9.20-9.30  Занятие 2.Ознакомление с 

окружающим миром. 

9.45-10.05 
10.05-

10.20 

 Занятие 2.Музыка 
Двигательная активность, гимнастика, 

перерыв между занятиями, второй 

завтрак 

9.55-10.25  Занятие 2.Рисование  

10.25-10.35 Двигательная активность, гимнастика, 

перерыв между занятиями, второй 

завтрак 

10.35-11.05 Занятие 3 . Музыка 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

9.00-9.10  Занятие 1. Физическая 

культура. 

9.15-9.35  Занятие 1. 

ФЭМП/формирование  

элементарных 

математических 

представлений 

9.15-9.45  Занятие 1. Физическая 

культура 

9.35-9.45 Двигательная активность, гимнастика, 

перерыв между занятиями 

9.45-9.55 Двигательная активность, гимнастика, 

перерыв между занятиями 

9.20-9.30  Занятие 2. 

ФЭМП/формирование  

элементарных 

математических 

представлений 

9.50-10.10  Занятие 2.Физическая 

культура 

9.55-10.25  Занятие 2. 

ФЭМП/формирование  

элементарных математических 

представлений  
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